


Пояснительная записка 

  Рабочая программа естественно-научной направленности «Первая помощь» разработана 

 на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р)  

Приказа Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 №09-3242 «О 

направлении информации» вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)» 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

    Программа «Первая помощь» предусматривает знакомство с теорией и практикой 

оказания первой помощи пострадавшим на месте происшествия, изучение правил 

безопасного поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. 

     Программа ориентирована на создание у обучающихся правильного представления о 

личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков  

поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации, а также основ 

оказания первой помощи пострадавшим. 

     В содержание курса входят аспекты различных знаний из предметов 

естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в области 

безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в процессе обучения, и 

способствует у них развитию цельного представления в области безопасности 

жизнедеятельности личности. 

    На реализацию программы отводится 1 час в неделю, общий объем учебных часов за 

полугодие составляет 17 часов. При необходимости используются дистанционные 

формы работы. 

Целью программы является формирование у обучающихся ключевой компетенции по 

оказанию первой помощи и психологической поддержки пострадавшим. 

Задачи программы: 

Образовательные задачи способствуют: 

 развитию познавательного интереса методам и средствам оказания первой помощи и 

до психологической поддержки, приобретение знаний, умений, навыков, 

компетенций по оказанию первой помощи и до психологической поддержки; 

 формированию у обучающихся специальных знаний, умений и навыков выживания 

в различных жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных; 

 постижению основ безопасного поведения при возникновении чрезвычайных 



ситуаций природного и техногенного характера. 

Развивающие задачи направлены на: 

-укрепление здоровья молодого поколения (развитие силы, выносливости, быстроты 

реакций и способности к автономному существованию); 

-развитие аналитического мышления и самостоятельной деятельности при 

возникновения природных и техногенных катастроф; 

-формирование первоначальных умений саморегуляци и интеллектуальных и 

эмоциональных проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют: 

-формирование общественной активности личности, гражданской позиции 

необходимости оказания первой помощи пострадавшим, культуры до психологической 

поддержки при оказании первой помощи, навыков профилактики ситуаций, имеющих 

негативные последствия для здоровья человека; 

-развитие мотивации к оказанию первой помощи, потребности в развитии навыков 

оказания первой помощи, ответственности за эффективность своих действий; 

приобщению детей к самостоятельным занятиям в свободное время; 

-воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в различных видах деятельности. 

Результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, 

которые обучающихся должны приобрести в процессе освоения программного 

материала.  

К личностным результатам относят: 

Патриотическое воспитание: отношение к биологии как к важной составляющей 

культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки. 

Гражданское воспитание:  готовность к конструктивной совместной деятельности при 

выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание:  готовность оценивать поведение и поступки с 

позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

Эстетическое воспитание: понимание роли биологии в формировании эстетической 

культуры личности. 

Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; понимание роли биологической науки в 

формировании научного мировоззрения; развитие научной любознательности, интереса 

к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 



здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения 

в природной среде; сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием. 

Трудовое воспитание: активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, интерес к 

практическому изучению профессий, связанных с биологией. 

Экологическое воспитание: ориентация на применение биологических знаний при 

решении задач в области окружающей среды; осознание экологических проблем и 

путей их решения;  готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: адекватная оценка изменяющихся условий; принятие решения (индивидуальное, 

в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

Метапредметные результаты освоения курса характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

Познавательные УУД: 

-умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области безопасности жизнедеятельности; 

владение способом структурирования знаний; 

-способность выбрать наиболее эффективный способ решения поставленной задачи в 

конкретных условиях; 

-умение находить необходимую информацию; 

-способность совместно с педагогом ставить и формулировать задачу, самостоятельно 

создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового 

характера; 

-умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач; 

-способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать 

причинно- следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, 

концентрировать внимание, находить нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 

умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 

также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника); 

возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 

педагогом и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать 

предметное содержание и условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 

умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 



физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

способность принимать и сохранять поставленную цель и задачу, планировать её 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Метапредметными результатами являются: 

-овладение способами самоорганизации деятельности, что включает в себя умения: 

ставить цели и планировать деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность 

группы; проводить самооценку уровня личных достижений; 

-формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиска и 

отбора источников информации; систематизации информации; понимания информации, 

представленной в различной знаковой форме; 

-развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе 

группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Предметными результатами являются: 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение 

для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Обучающихся получит возможность научиться: 

-безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

-классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

-оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

-оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

-оказывать первую помощь при коме; 

-оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

-использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

-усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 



-творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Основное содержание курса «Оказание первой помощи». 

1. Доврачебная помощь и ее значение (1 час) 

Значение доврачебной помощи и правила ее оказания. Обязанности оказывающего  

мощь. Принципы оказания доврачебной помощи: оценка ситуации; безопасная  

обстановка; неотложная помощь; вызов скорой медицинской помощи.  

2. Раны, классификация ран, первая помощь при ранениях (4 часов) 

Понятие о ране. Классификация и характеристика ран. Асептика и антисептика.  

Перевязочный материал. Повязки, их виды и назначение. Правила наложения  

стерильных повязок. 

3. Виды кровотечений, их характеристика, остановка (2 часа) 

Классификация и характеристика кровотечений. Способы временной остановки  

кровотечения. Характеристика и признаки внутреннего кровотечения.  

4. Синдром длительного сдавливания и закрытые повреждения (2 часа) 

Понятие синдрома длительного сдавливания, характеристика периодов его течения.  

Признаки закрытых повреждений и доврачебная помощь при синдроме длительного  

сдавливания. 

5. Травмы опорно-двигательного аппарата (3 часов) 

Ушибы и их признаки. Растяжение связок, разрывы связок и мышц, их признаки.  

Вывихи и их признаки. Отработка навыков оказания доврачебной помощи при ушибах,  

растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах. Открытые и закрытые переломы.  

Отработка приемов оказания доврачебной помощи при закрытых и открытых  

переломах. Транспортная иммобилизация. 

6. Ожоги (1 час) 

Понятие об ожогах, виды ожогов, степени ожогов. Особенности электротравм.  

Отработка приемов оказания доврачебной помощи при ожогах и электротравмах. 

7. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) (2 часа) 

Заболевания кровеносных сосудов. Острая сердечная недостаточность. Инсульт.  

Инфаркт миокарда. Правила оказания доврачебной помощи. 

8. Обморожение, тепловой и солнечный удар, укусы ядовитыми змеями и 

насекомыми, отравление угарным газом, обморок (1 час) 

Характеристика и степени обморожений. Отличительные характеристики теплового и  

солнечного ударов. Симптомы укусов змеями и насекомыми, состояние организма при  

укусах змеями. Отравление угарным газом. Понятие обморока. 

9.Утопление. Экстренная реанимационная помощь (1 часа) 

Виды утопления. Признаки жизни и смерти. Клиническая смерть. Реанимационные  

мероприятия. Искусственная вентиляция легких. непрямой массаж сердца. Отработка  

приемов проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование (17 часов) 

№ 

п/п 

Название раздела (темы занятия)      Количество часов 

Всего Теория  Практика 

1 Доврачебная помощь и ее значение 1 1 0 

2 Понятие о ранах, классификация, 

осложнения 

4 2 2 

3 Виды кровотечений и их характеристика 2 1 1 

4 Синдром длительного сдавливания и 

закрытые повреждения 

2 2  

5 Травмы опорно-двигательного аппарата 3 2 1 

6 Ожоги 1 1 0 

7 Сердечно-сосудистые заболевания. 2 1 1 

8 Обморожение, тепловой и солнечный 

удар, укусы ядовитыми змеями и 

насекомыми, отравление угарным газом, 

обморок 

1 1 0 

9 Утопление. Экстренная реанимационная 

помощь. 

1 1 0 

 ИТОГО 17 12 5 
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Ф.И.О. 

______________ 20__  года 


	Пояснительная записка
	Рабочая программа естественно-научной направленности «Первая помощь» разработана
	на основе следующих нормативно-правовых документов:
	Задачи программы:
	Результаты освоения курса
	Метапредметными результатами являются:
	Список литературы

